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RESUMEN

ACERCA DE LA VIRTUD EN ARISTOTELES es un articulaig explica con detalle el
estudio aristotélico de la virtud, consideradamoichos como un tema obsoleto que no es
capaz de responder a las sofisticadas exigencida destmodernidad. Sin embargo, la
virtud es acertar en las decisiones de la vidaadarpuede ser mas actual que esto. Acertar
depende no sélo del albur o la casualidad, sinondeonjunto de determinaciones que en
algunos casos involucran todas las esferas dels§&mo acertar?, ¢de qué depende?,
¢,como saberlo?, son, entre otras, algunas dedatianes que el lector encontrara aqui.
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ABSTRACT

ABOUT VIRTUE IN ARISTOTELES this is an article thakplains in detail the study Aristotelian
virtue, considered by many as an obsolete itemishadt capable of responding to the sophisticated
demands of post-modernity. However, virtue is hithe decisions of life, and nothing can be more
current than this. Hit depends not only the whinaceident but a set of determinations that in some
cases, they involve all areas of the bee.
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INTRODUCCION

Para Aristételes el hombre es un compuesto integpad un cuerpo material y un alma
espiritual. El cuerpo es sujeto de pasiofresin), de potenciagduvapell) y de habitos
(e&e1(). Las pasiones son los movimientos del apetito semsque llevan consigo placer o
dolor, como la concupiscencia, la colera, el getamor, el odio, el pesar, los celos, la
compasion, etc. “Las potencias son aquello que hhhembre capaz de experimentar las
pasiones®, y los habitos son cualidades que adquiere etesyjeue le proporcionan una
buena o mala disposicién para sentirlas.

El alma se divide en: una irracior(@Aoyol), o de la éticgn6ikat, nbol) y otra racional
(Aoyov gxov) o de la dianoética o intelectug@avontikal, Aoyikai). Respecto de las

! Fraile, G. (1965), p. 523.



virtudes éticas, la virtud se encuentra en el jusealio entre dos extremos viciosos. En
toda cantidad existe lo mucho, lo poco y lo igyatuando se trata del hombre, la medida
igual dista mucho de ser una y la misma para toBos.lo que el hombre debe, para
encontrar el justo medio estar guiado por la razon.

Respecto a la parte racional del alma, guiada gowirtudes intelectuales o dianoéticas,
Aristételes distingue entre el entendimiento eslagi o tedrico y el racional o practico.
El primero versa sobre las cosas universales ysaees, que no pueden ser otra cosa
diferente de lo que son. Su objeto es la verdadp&o de este entendimiento existen tres
virtudes: la primera es la del entendimiento imoit(vou{), cuyo fin son los primeros
principios y demostracién de la ciencia. La segurslk ciencigetuotnun), cuyo fin es lo
universal y necesario demostrable por deducciola tércera es la sabiduri@odia), que

se ocupa de las razones altisimas de las cosas wene a ser un resultado de la unién del
entendimiento intuitivo y de la cienéi&l segundo, entendimiento racional o practicsy a
vez, versa sobre las cosas particulares y contiegeque pueden ser o no ser, es decir, ser
de una manera o de otra. A esta facultad corregpdaliberar acerca de las acciones en
particular. De este modo, cuando se trata de pnodlguna cosa, la virtud intelectual que
regula es el artértexvn). Cuando se trata de deliberar bien para obrar kaevirtud que
regula es la prudenc{gpovnaol(). La prudencia requiere juzgar conforme a los ppiosi
universales por lo que requiere de la ciencia, womé a la experiencia particular, y
conforme a la deliberacién, para después ejecapéadamente.

Segun Aristételes es la prudencia tan alta virgue del que la tiene se puede decir que
posee todas las demas virtutlesta se divide en prudencia individual, acercalade
conducta de cada individuo; prudencia econdmicaycacdel gobierno de la casa; y
prudencia politica, acerca del régimen de la ciudatbmas, como complemento de la
prudencia, sefiala Aristoteles tres virtudes intabdes menores que son la discrecion o
buen juicio(yvwun, euyvwun), consistente en la aplicacion de lo bueno y loojust la
accion practica. La perspicad@uveaoi{, evouvela), o claridad y rapidez para penetrar en
las cosas y razones del obrar, y por ultimo, ehlmmsejoevouAia), que tiene que ver
con la recta deliberacion.

Respecto a la parte irracional o de la ética, Igsdes se dividen de acuerdo a la parte
irracional del alma o de acuerdo a las relacioredshdmbre con sus semejantes. A las

2 AristételesEtica a Nicémaco6, 1139Bi588.
3 Aristoteles Etica a Nicomacdl44b35.



primeras corresponden las siguientes: fortalezaloryque se halla relacionada con el
dolor, y constituye el medio entre dos extremososms: la cobardia y la temeridad. La
segunda, es la templanza, que regula los placeréssdsentidos, y consiste en el medio
entre la insensibilidad o estolidez y la intempeianLa tercera es el pudor o modestia, que
versa sobre las emociones, y que esquasivirtud situada entre la timidez o vergienza
excesiva, y la imprudencia.

A las relaciones sociales del hombre con sus setagjae refieren las virtudes siguientes:
primero, la liberalidad, que tiene por materia ® de las riquezas. Consiste en un medio
entre la tacafieria y la prodigalidad. La segunda esagnificencia, que versa sobre el uso
de las riquezas cuando se trata de hacer grangemsas. Su medio se halla entre la
mezquindad y el despilfarro. La tercera es la maigmdad, cuya materia son la gloria y
los grandes honores. Tiene su medio entre la pusidad o ruindad y la megalomania o
vanidad. La cuarta es la que tiene por objeto hallemedio entre los pequefios honores, no
tiene nombre especial en Aristoteles y sus extresonasla indiferencia y la ambicion. La
quinta es la dulzura o mansedumbre, que regulasadp de la colera y consiste en el
medio entre la impasibilidad y la irascibilidad. texta es la veracidad, situada entre los
extremos opuestos de la disimulacion y la fanfarian La séptima es el buen humor, o
gracia en la conversacion, o urbanidad, que sa hatjual distancia entre la rusticidad y la
bufoneria. La octava es la amabilidad, que prockdesspiritu de servicialidad y que se
halla en el medio entre el caracter rezongon y @ecidro y la adulacion. La novena es la
némesis, que no tiene traduccion, pero expresarebrhal mal y a la injusticia, y que se
halla entre la envidia y el alegrarse del mal ajgnla justicia que es la principal de todas
las virtudes morales, consistente en otorgar amnah€onjunto al asignar a cada parte la
funcion que le corresponde.

1. ELBIENY LA VIRTUD

El bien atrae de forma natural a la felicidad,alls apetecible para todas las cosas, y en
tanto, quien es sabio busca el bien, que es dkfitmdas las cosas y a su vez, por su medio
alcanza la felicidad.

La virtud es acertar en las decisiones de la \pda,o que sin virtudes no se vive, de tal
manera que si por ejemplo, se hace necesario aonstia casa, lo bueno es construir bien,



y para construir bien, se hace necesario ser boestractor, de modo que ser virtuoso
implica bajo una relacién de inherencia, hacectesss correctamente.

Esta relacion con incidencia reciproca, en dondertad al recaer sobre el bien hacer,
implica el hacerse bien a si mismo, o dicho de otomlo, donde la calidad de la obra
requiere la calidad del que la realiza, mejoranejorar la vida de todos, la vida de cada
uno. Por una parte porque cuando lo que se reglimayecae sobre lo otro y la sociedad,
esta bien hecho, enriquece a la comunidad, y cuasidgue lo realiza mejora para

realizarlo, también es una rigueza, no s6lo pamisino, sino para la comunidad, que en
este orden, cuenta con hombres mejores.

A este respecto se refiere Salvador Rus Rufinmpdwiaice: “Para Aristételes la ética no
esta entre las ciencias tedricas. Se estudia pejaran la vida de cada uno que es la
principal preocupacion del ser humano individuatomo miembro de una comunidad
politica™.

Ser virtuoso es hacerse bueno, es mejorarse a ismoorpor lo cual anotaba Aristételes
que “la virtud no basta con conocerla, sino quedgete procurar tenerla y practicarla”
pues no existe otra manera de hacerse bueno geamediante la practica: “Las virtudes
se adquieren viviéndolds”

Pero para vivir bien, es necesario elegir bien,coanto la virtud se alcanza eligiendo bien.
Escogiendo el mejor de los posibles. EI deseo ssepta como algo anterior a la
deliberacién, y la deliberaciéon abre un universqdsibilidades para la eleccién. Acertar
es elegir la mejor de todas esas posibilidadedppgue dice Aristételes:

“La virtud ética es un modo de ser relativo a laceion, y la eleccidon es un deseo
deliberado®.

* Rus Rufino, S. (2009), p. LVI.

® Aristoteles. J. P. Bonet. (Trad.) (1995), p. 284.
® Aristételes Etica a Nicomaco1179b 2-3.

" Aristoteles. J. P. Bonet. (Trad.) (1995), p. 151.



La deliberacion procede analiticamente. Estudiahasigosibilidades donde sdélo una es
correcta, del mismo modo que un arquero frente apaligono de tiro. Muchas
posibilidades tiene de errar, pero sélo una ddaacérma eleccion es el movimiento volitivo,
es la accion.

La deliberacion, siguiendo el ejemplo, seria escajepunto al que se va a tirar, la
eleccioén, lanzar la flecha, y la virtud, dar emblahco.

Sin embargo, y ya que se puede elegir entre tgusibilidades, ¢cdmo saber cual es la
correcta?

2. COMO ELEGIR CORRECTAMENTE

Habra primero que reconocer que no todos los fsmes igualmente buenos. Unos son
mejores que otros. Por lo que Rus Rufino anota élacciones seran virtuosas segun la
calidad de los fines a los que se dirifan”

Pero esto no es todo, la obra de Aristoteles expli@l es la manera de elegir bien, cuando
dice: “Es la virtud un modo de ser selectivo, seend término medio relativo a nosotros,
determinado por la razén y por aquello por lo geeidiera el hombre prudente”

La conducta correcta se sitla en un término medie &l exceso y el defecto, que varia

segun las personas, y que no por decir términoanddbemos entender por ello la mitad,

sino que al ser relativa al sujeto que considesajeto deliberativo, depende de su punto de
equilibrio entre éstos y entre el placer y el dolor

8 Rus Rufino, S. (2009), p. LXXXVII.

° A este respecto, debe recordarse la importanaadquAristoteles al hombre prudente, entendido cemo
que ha alcanzado todas las demas virtudes. Lamiadbace sabios, y de este modo, el sabio y pteden
dicho en el modo aristotélico, el sens@oppwv, ppovipol) es un hombre que delibera correctamente, es
unsofronein Aristételes. J. P. Bonet. (Trad.) (1995), p. 51.



Claro esta que no todo admite término medio, o pa@ todos los actos de la vida que
admiten la virtud y el vicio, el acierto y el errexiste un término medio que es la virtud,
pero respecto de los actos que son malos por tetarano existe el término medio. Como
por ejemplo, el adulterio, sobre el cual no puedsliparse término medio, ni virtud, ni
prudencia al respecto. No es posible adulterar laomujer correcta, en el momento
correcto y a en el lugar correcto, ya que estawcadoor su misma naturaleza es negativa
y no se encuentra en ella la virtud.

Sin embargo, y antes de hablar de la prudencia danotra indicacion aristotélica para
elegir bien, y con la excepcion planteada, puedgirsia siguiente pregunta: ¢cémo elegir
bien si las mismas cosas que nos hacen virtuostsugen la virtud?, tal como apuntaba
Aristoteles: “las mismas cosas y los mismos megioducen y destruyen toda virtud, pues
construyendo bien somos buenos constructores yragaado mal, malos®.

Parte de la respuesta estd en la misma frase, tftagesdo bien somos buenos
constructores y construyendo mal, malos”. Pero @paono todas las actividades admiten
el mismo grado de virtud, ni sobre ellas somosligaate virtuosos, debemos analizar la
cuestion del siguiente modo:

En primer lugar, no es en lo relativo a las cosems) a nosotros en donde radica la virtud.
No es en la construccion como tal, sino en el mogstructor donde esta la virtud, aunque
el resultado de la virtud se deja ver en la coostéu, en el fin. De manera que todos
pueden construir, pero no todos construyen biamy sblamente los que son buenos
constructores. Y para ello se debe estar preparBdbe mejorar al respecto quien

construye y para mejorar se hace necesario pratiésia ser experto. El buen constructor
es un experto en la construccion y por eso coresthign. El sabe elegir que hacer para
construir bien. Tal como sucede en todos los cardpda vida; quien es experto en algo
sabe elegir lo correcto a ese respecto, mientraehinexperto no sabe. Quien practica la
virtud y se hace experto en ella elegird con méaalidad lo virtuoso antes que lo vicioso.

En segundo lugar, Aristoteles daba dos refereradiasspecto. La primera dice que “las
actividades que se eligen por si mismas parecdassactividades de acuerdo con la virtud,
pues hacer lo que es noble y bueno es algo degeadsi mismo*' y, la segunda dice:

10 Aristoteles. J. P. Bonet. (Trad.) (1995), p. 41.
1 Aristoteles. J. P. Bonet. (Trad.) (1995), p. 275.



“disfrutar con lo que se debe y odiar lo que nalske contribuyen en gran medida a la

virtud moral?.

Lo anterior nos conduce a pensar en la buena étedel hombre, motivado por lo que es
virtuoso, por lo que se debe desear de acuerd@oortud, por la eleccion de la virtud por
si misma, con lo cual hemos avanzado en la regpaekt pregunta planteada. Pero, al
respecto, surge otra pregunta: ¢;como saber sigeebi#én, como saber qué se elige lo
virtuoso, y no confundirse con lo vicioso?

Aristoteles decia al respecto: “Para saber lo gugebido debe analizarse tres aspectos de
preferencia y tres de aversion: lo bello, lo comsete y lo agradable, y lo vergonzoso, lo
perjudicial y lo penosd®.

Lo que quiere decir que es virtuoso hacer lo queells, lo que es conveniente y lo que es
agradable, ya que el hombre bueno se inclina léstas y acierta siempre a ese respecto,
mientras el malo yerra y no puede alcanzarlas, gu®su inclinacion se dirige hacia lo
vergonzoso, lo perjudicial y lo penoso.

3. DE LA JUSTICIA COMO UNA MAXIMA VIRTUD

Para acertar en todas ellas, y consecuentemenigtaeso, se requiere del buen juicio. De
el depende acertar en las decisiones de la vida.

AristGteles encontraba en la ley una orientaciériahk justicia y las demas decisiones de
la vida. Pero al ser la ley tan general, y por eimpaz de abarcar los casos particulares,
cuando el hombre busca en ella para acertar, lzeatra incompleta y en consecuencia se
encuentra desorientado.

12 Aristoteles. J. P. Bonet. (Trad.) (1995), p. 261.
13 Aristoteles. J. P. Bonet. (Trad.) (1995), p. P. 45



Aristoteles remitia entonces a la equidad, comofomaa de encontrar la justicia por fuera
de la ley. Anteponiendo el buen juicio. La equidesl alcanzar la justicia desde la
prudencia, aunque eso requiera alejarse de ldéegquidad es una forma de ser virtuoso.
Es una forma de acertar en la virtud. Aristételéismaba: “el buen juicio es el
discernimiento recto de lo equitativ8”

Quien actia de acuerdo al buen juicio no requierdadley para ser justo, sino de la
prudencia, y por ende éste encontrara la virtud.

4. LOS IMPEDIMENTOS PARA LA VIRTUD

Sin embargo, el hombre virtuoso también puede eaeel mal proceder, y existen unas
razones para ello:

La primera es que el hombre posee el conocimiezgpecto de lo que hace, pero no se
siente perjudicado y por eso actla. La segundaefiega a una conclusion falsa al usar el
silogismo practico, provocada por la ignorancidagehechos. La tercera es la incapacidad
para pensar correctamente y, La cuarta se refiecelamdo el deseo lleva a actuar
irreflexivamente.

El mal proceder, y en este caso, ya no del hombgosgo, puede darse también como una
derivacion de los malos caracteres, Aristotelengdjgia tres estados de caracter malos: el
vicio, la incontinencia y la brutalidad, con susuesgtos: la virtud, la continencia y la
excelencia.

Aristételes afirmaba que “lo contrario al vicio lasvirtud™®, y quien desea la virtud debe

prosperar lentamente a lo largo de la vida en gbedim de llegar a conseguirla, y al
conseguirla, mantenerla. Pero la virtud no es amancion aristotélica, pues ya Soécrates
habia hablado al respecto, s6lo que con una endifierencia, pues en Sdécrates saber es

4 Aristoteles. J. P. Bonet. (Trad.) (1995), p. 64.
!5 Aristoteles. J. P. Bonet. (Trad.) (1995), p. 71.



igual a virtud y virtud igual a saber, de tal mangue quien conoce un tema no puede errar
al ejecutarlo, siendo la razén la que guia la girtu

Este monismo manejado por Socrates: virtud es @gaber, en Aristoteles, como muchos
otros de los monismos aprendidos de su maestrérRlae convierten en dualismos.
Aristoteles diferenciaba claramente estas dos casasdo que un hombre puede poseer
todo el conocimiento respecto de algo, pero noidpogicion para ello, y por mas que
quiera seguir su razon, sin la disposicion necassmiminara siguiendo sus deseos. No sélo
la instruccidn es necesaria para llegar a la visitb también los habitos, que sirven, para
controlar, cuando sea necesario, el deseo, y aegria eleccion.

Segun Sdcrates, un hombre conoce, por ejemplonale conviene frecuentar el “juego”,

y como fruto de ese conocimiento no lo frecuenta.@iien lo frecuenta es el ignorante.
Para Aristételes no es asi, pues puede un hombes gae no le conviene el juego, que
perderd su dinero alli y que ese sera el comieaza perdicion. Pero a pesar de saberlo, su
deseo por el juego es tan fuerte que su razon siovie para controlar ese deseo y termina
frecuentando el juego, perdiendo su dinero e indwde en la perdicion.

Aristoteles comprende la naturaleza humana como amianalidad racional. Pero
entendidas éstas: animalidad y racionalidad, noocona suma de elementos, sino como
una disputa entre los mismos, en donde la racuedhlhala para su lado y la animalidad
para el suyo.

Aristételes decia que el hombre tiene una dobl@aéinalma racional que es deliberacion y
el alma irracional que es moderacion y continenglacespecto Rus Rufino sostiene: “el

alma se divide en dos partes: una racional y aotaaional. La racional puede dividirse en

contemplativa, que estudia y analiza las verdadeariables de la ciencia y de las

matematicas, y una parte calculadora que tienevgueon los asuntos practicos de la vida
humana®®,

Con respecto a esta division del alma, se dividei@n la virtud. Asi Aristételes lo va a
explicar en el libro Il de la Etica a Nicobmaco, derdice que existen virtudes dianoéticas y
virtudes éticas. Siendo las primeras propias dglénoto o razén y las segundas de la

'8 Rus Rufino, S. (2009), p. LXXXVIII.



practica o el habito: “También la virtud se divide acuerdo con esta diferencia, pues
decimos que unas son dianoéticas como la sabidariételigencia y la prudencia,
mientras que la liberalidad y la moderacién soceétt”’.

Siguiendo esta clasificacion y segun la frase: “dt@ses de virtudes: dianoéticas o
intelectuales, mediante la instruccién y éticasaxticas mediante la practi¢d”’se puede
concluir que para ser virtuoso se exige inteligenqéctica y buena disposicion, en tanto
que la ética es una disposici¢egi{) dada por el habito. A nadie se puede ensefiar
tedricamente buenos habitos, pues no basta comredesigon la justicia, respecto de la cual
se puede ensefiar y teorizar que es mas justo yajleees, en qué casos se debe aplicar la
justicia distributiva y cuél es su ambito, o conebe retribuirse justamente un bien o un
mal causado por un sujeto a una comunidad. LosdsubAbitos se adquieren con la
practica, porque no se puede aprender, ni ensefticamente a ser moderado, o templado,
o temperante, o en fin.

Aristoteles deja en claro que ninguna virtud exésteel hombre por naturaleza, sino que es
producto de los habitos, pues si fuera por natzaat® podria modificarse: “lo natural no
se modifica por costumbre, no se ensefia a unaap&deer hacia arrib®” Los habitos
logran en el hombre las virtudes éticas. Pero clanvirtud es acertar en las decisiones de
la vida, no basta al hombre con tener buenos aldiebe ademas saber como y de qué
manera ser moderado, 0 manso, 0 temperante, oagom@tc. Para esto se requieren las
virtudes intelectuales cuya funcion es guiar al banhacia la buena eleccién:

“El hombre posee razén, logos de dos tipos: tedripgactica. Lo bueno y lo malo de la
razon tedrica es lo verdadero y lo falso; lo bugho malo de la razén practica, la verdad
homologa con el recto deseo. Esta homologacioa gsd realiza la prudencia eligiendo un
bien concreto. La verdad de la razén practica etelecion de lo buené®

5. A MANERA DE CONCLUSION: LA PRUDENCIA

7 Aristoteles. J. P. Bonet. (Trad.) (1995), p. 41.
'8 Aristoteles. J. P. Bonet. (Trad.) (1995), p. 40.
19 Aristoteles. J. P. Bonet. (Trad.) (1995), p. 40.
2 Rus Rufino, S. (2009), p. LXX.



Las virtudes intelectuales nos ayudan a conoceregugisto y digno de admiracion. La
prudencia es respecto de la vida practica, la m@®rtante de las virtudes intelectuales.
Ofrece las pautas para la buena eleccion. EuloglacP®s la define como “una virtud
intelectual practica, cuya misién consiste en ingestra conducta®. Sin la prudencia el
hombre no sabria que le conviene y que le esnitthmpoco por qué actuar o que fines
seguir. A este respecto se refiere Rus Rufino:

“La phronesig(prudencia) es una virtud intelectual, mas que hqmoeque se aprende con
la instruccion y no con la practica, pero esta moryectada con las virtudes morales. Una
persona que es virtuosa sabe qué fines tiene guir.sBero sirphronesisesa persona no
podra conocer cuéles son los fines correctos ope censeguir?.

No todo el que actia bien es virtuoso, pues delséinguirse al que actia bien
accidentalmente del que es virtuoso, teniendo emtautres criterios de distincion: el
virtuoso sabe que esta actuando de forma corretige actuar de esa forma y su
comportamiento es parte de una forma fija de acigarendo la virtud.

Si un hombre alcanza la virtud puede decirse queesistos(aptotol). Sin embargo, la
palabraaristos que esta relacionada careté en la traduccion al castellano no alcanza su
plenitud, pues alristosno soélo es el mejor, sino que debe entenderségpey el superior,

el virtuoso, el excelente. Quien ha logrado esadeses porque ha llegado a dominar sus
deseos y apetitos y ha adquirido buenos habitos.

Con el habito se alcanza el buen vivir, y con datdelicidad, que es la méaxima
preocupacion y el fin de toda la investigaciontatéica, tanto respecto de la ética como
respecto de la politica. El fin de la virtud eddicidad, y por eso la preocupacion por ser
virtuosos. La felicidad justifica el obrar bien, jlssticia, la prudencia, la moderacion, la
continencia, etc., y ademas, que se pueda persanlo en una felicidad individual, sino
también en una felicidad colectiva, que es la itz de la polis.

L palacios, L. E. (1978), p. 41.
2 Rus Rufino, S. (2009), p. XCI.



La felicidad es una homologacion verdadera debrdeseo. En torno de ella se esmera el
hombre por ser mejor, por modificar su conducta, tsbitos, sus costumbres, y vivir una
vida plena. Asi también, puede existir, graciadlag ena constante tendencia a elegir lo
bueno, y a pensar correctamente, es decir, arsgoso.



